En mittbackshjilte berittar

Magnusson moter: Bjorn Hedenstrém

Strax soder om Gullmarsplan hittar vi 40-talsférorten Skarmar-
brink. Mitt emellan genomfartslederna Nynasvagen och Olaus
Magnus vag ligger den lilla folkhemsidyllen med smaaffarer, ett
par ratt sa torstiga krogar och en motorbutik dar en gang Hasse

Eskilsson kopte sin vespa.

Jag dr pd vig for ate triffa den gamle mittbackshjal-
ten Bjorn Hedenstrom som hunnit bli 44 4r men som
fortfarande dr mycket viltrinad. Han har sprungit
Stockholmsmaran under tre timmar och 4kt Vasa-
loppert pd sex och efter intervjun ska han springa frin
Skdrmarbrink till hemmet i Trollbicken. Heden, som
dr naprapat driver tillsammans med ortopeden Hans
Thérnqvist Hammarby Behandlingcenter och det ir
fortfarande ritt mycket Hammarby i Hedens liv iven
om det var femron ir sedan han slutade sin karrir.

—Ja, jag dr vil den spelare fran 82-laget som gir pa
de flesta matcherna, siger Heden, och sd ar jag med i
sponsringspoolen Klacksparkens vinner. Det dr klart
jag Har ett gronvitt hjirta, Hammarby var den enda
klubb jag spelade i under min karriir.

Varnad i férsta matchen
Det bérjade som elvairing och fortsatte upp pa juni-
ornivd innan A-lagsdebuten kom 1976 pi Malmé
Stadion. Det gick bar tvd minuter innan Heden blev
varnad.

— Jag tacklade ut Harry J6nsson pa kolstybben och
hela Malmés griniga lag hoppade pi mig. Bland an-
nat hotade Krister Kristensson med att déda mig,
berittar Heden med ett leende. Vi forlorade matchen
med 1-0 sedan Thomas "Trunken” Sjoberg gjort mal.
Jag var forresten vinstermittfiltare pa den tiden och
gjorde bland annat ett spelmdl mot Derby pd Risunda
i Svenska cupen.

Sedan blev det lite inhopp dd och di mest pa mitt-
filtet. Mittback blev inte Heden férrin 1979, en roll
som passade hans rejila spelstil battre dn jagandert pi
kanten.

— Jag var en bra huvudspelare och var ganska tuff.
Inte som Matte Werner som flog med dobbarna fore
men jag forsokee sitra mig i respeke hos de forwards

Bjorn Hedenstrom

Forsvarare/mittfaltare

Fodd: 540209 Langd: 188
Moderklubb: Hammarby IF
I A-truppen: 1976-84
Landskamper: —
Allsvenska matcher: 139 (inkl SM-slutspel), 10 mal
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jag moree. Der gick skapligt och jag blev ordinarie i
laget.

Aret efter fick Heden ansvaret att plocka ner Mijill-
bys inlinade engelsman Frank Worthington. Bajen
vann med 4-0 pa Strandvallen och Worthington kom
ingenstans. Nir sedan Heden blev dillfrigad av lokal-
pressen vad han tyckte det bista var med engelsman-
nen svarade han ” han hade ganska gott rakvatten”
och si hade Blekinge Lins Tidning mindagens rubrik
riddad.

~ Worthington var inlinad frin Leicester, minns
Heden, han var vil inte si dir jatteincresserad av ate
lira boll. Sann playboy som han var satt han mest pi
Hanohus och putsade klackringarna och festade. Nir
han dkte hem fick han frigan vilken klubb han tyckte
var bist i Sverige. Hanohus Nigth Club svarade han.

Utvisad mot Djurgarden
Heden hade som sagt en tuff spelstil och i derbyt mot
Djurgirden 1981 blev han utvisad.

— Det var Ingemar Johansson frin Skévde som
domde. Han hade démt oss matchen innan mot
Halmstad och varit riktigt dilig. Expressen hade fore
Halmstadmatchen skrivit att Johansson borde vila upp
sig i ligre serier, sd nir jag tackade honom for mat-
chen sa jag att jag tyckte det ldg rite mycket i vad
Expressen skrev. Det dir kom han ihdg och visade ut
mig i andra halvlek i derbyt efter en regelritt tackling
pi Tommy Berggren. Nu vann vi i alla fall si ingen
storre skada var skedd. Nagra veckor senare blev Jo-
hansson avpolleterad som domare av Svenska Fotboll-
forbundet, sd jag fick nog rite i alla fall.

Straffskytten
Och si var dert dir med straffarna, ruggigare straff-
skytt har Hammarby aldrig haft och kommer férmod-
ligen aldrig heller att fi.

— Jag skot alltid straffarna stenhre till vinster om
milvakten, dom visste ungefir var bollen skulle kom-
ma men hann inte med. Mot AIK 1981 gjorde jag
straffmil i bida derbyna och bollen satt precis pa sam-
ma stille bakom Berndt Ljung. Jag trinade rite myck-
et pd straffar och kiinde mig alltid siker nir jag gick
fram till straffpunkten. En spelare som inte ir hund-
ra procent siker ska inte vara straffskytt, fortsitter
Heden, som sammanlagt gjorde tio mil i allsvenskan
varav 4tra var straffar.

Men vad hiinde sedan? Helt plsligt var Mats
Wahlberg straffskytt och Heden fick aldrig kliva fram

till elvameters markeringen igen.
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~ Jag drev tillsammans med min mor virt foretag i
kortbranchen samtidigt som jag utbildade mig «ill
naprapat. Under sommaren 1982 kinde jag mig ut-
arbetad och sliten och bad Bengt Persson att fi st
over ndgra matcher. Den forsta var mot Halmstad
och vi fick tvi straffar som Mats Wahlberg slog in.
Sedan ville inte BP indra och det var bara for mig att

acceptera.

1982

D4 var vi inne pd 1982, Hammarbyfotbollens hittills
storsta dr med SM-final mor Blavitt, samba och ¢n
underbar fotboll.

— Ja, minns Heden, helt plotslige foll alla bitar pa
plats, laget hade varit mycket lovande under nigra dr
men ganska ostrukturerat. Julle Gustafsson var en bra
och ritwis trinare men knappast ndgon teoretiker.
Det var diremot Bengt Persson som fick ordning pd
lager.

Hammarby bérjade didremot inte bra, laget slogs i
botten av tabellen efter viren och de hirt provade
fansen sig fram mot dnnu en host med nagelbitning
och nedflyttningsingest. men si borjade nigonting
hiinda pd sommaren.

— Plotslige hade vi marginalerna pa vir sida, fort-
sitter Heden, vi klarade oss i frin skador och fick
nigra segrar och sjilvfortroende. Sedan rann det pi,
matchen mot Malmé pa Séderstadion var nog den
biista Hammarby spelat. Vi vann med 2-0 och Mal-
mé fick knappt lina bollen i férsta halvlek. Vi forlo-
rade bara en match pd hosten och kom tvéa efter bla-
virt.

Sedan kom slutspelet och flytet fortsatte, fansen
spelade samba pa liktarna och bollen gick Hammar-
bys vig.

— Trots forlusten mot Elfsborg i Bords sd visste vi
ate vi kunde viinda infor vir fantastiska publik. S vi
gick bara ut och kirde over dom pi Soderstadion
och si var vi helt plotslige i SM-final. Vi vann pi Ul-
levi och det skulle vi nog aldrig gjort. Uppmirksam-
heten blev enorm, det var sikert hundra journalister
pd triningen dagen efter och vi stillde upp pi diverse
jippon. Vi var inte vana vid framgdngarna och borde
last in oss och tagit det lugnt.

Blavitt vann som bekant finalen men 1982 skulle
indd ga ill den gronvita fotbollshistorien. Sponsorer
och spelare stod pa ko men Hammarbys styrelse tyckte
inte det behdvdes nigot nytt blod infor sisongen
1983.

— Nej, det var Hammarbys storsta misstag nigon-
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sin, siger Heden och later f6r forsta gingen bitter,
styrelsen tyckte vi var sd bra att forstirkningar var
overflodiga. Vi skulle ut i Europa och hade behévt
en storre och jimnare trupp.

Bajen i Europa
Aret efter blev tyngre, utslagna i kvarten mot AIK
och inte samma flyt som dret innan. I Uefacupen
borjade det diiremot bra.

— Ja, vi slog ut Nentori Tirana men sedan var det
stopp. Haka Valkeakoski blev for svira i Helsingfors,
vi akte ut efter forlingning. Dom fick Juventus om-
gingen efter och deras lycka var gjord. 53 niira vi var
att f3 framtiden tryggad. Det var givetvis ett fiasko
att ka ut mot finnarna, vi hade brint virt bista krut
i Tipscupen dir vi spelade med ordinarie lag. Vivann
frvisso alla matcher men den satsningen skedde pa
bekostnad av UEFA-cupen.

Hedens sista ir i Bajen blev 1984, sedan la han av
endast trettio 4r gammal, satsningen pa foretaget och
utbildningen hade tagit ut sin ritt och Heden var
miitt pa fotboll.

— Jag lirade hela min seniorkarridr i allsvenskan,
det méste vara riitt unikt. Act jag under hela min kar-
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Straffskytten Bjorn Hedenstrom.
riir endast tillhorde Hammarby dr ocksd fesdlige. Jag
var i och for sig nira att gd till Sparet 1975 men rev
dvergdngspapperen i sista stund.

Practical jokes
Heden har sjilvklart manga minnen frin karrizren,
bide frin planen och utanfor.

— Det var mycket practical jokes pa den tiden. Ef-
ter en trining snodde jag Micke Andersson kalsingar
s han fick dka hem utan. Vi juletid tog jag fram dom
ur garderoben och skickade dom i ett postpaket till
Micke. Som avsindare skrev jag Hammarby suppor-
terklubb och att paketet innehsll choklad. Jag skulle
ha velat sett Mickes min nir han 6ppnade det.

Efter karridren blev det mycket naprapatjobb. Bide
A-landslaget och U-landslagen har nyttjat Hedens
tjinster, han var bland annat med vid OS i Barcelona
1992. Han satt ocksd tre dr i fotbollsstyrelsen (85—
87) och dr i dag med i fotbollens rekryteringsgrupp.

Hir slutar min pratstund med mittbackshjilten
Bjorn Hedenstrom. For hjilte mdste man vara om
man springer frén Skirmarbrink till Trollbacken en
isande kall kvill i maj. Det ir ju inda 1,3 mil.

Magnusson
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