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Det dr inte optimalt att byta fyra gubbar varje match
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% Nir Mikael Rynell i januari skrev pa for
Hammarby var det som att komma hem igen. Han
inledde sitt fotbollsliv i Bajens fotbollsskola redan
som femaring 1987 och fortsatte sedan i férening-
en i nastan tio ars tid.

— Jag bérjade ett ar for tidigt och spelade med
81:0rna som var ett ar aldre. Aret efter fick jag
spela med bade 81:orna och 82:orna. Det var rétt
mycket fotboll. Jag var val helt okej, men ingen
stjarna i laget direkt, berattar Micke 6ver en tallrik
kycklingpasta i solen pa Arsta IP.

Nar jag snackade med en av dina gamla pojk-
lagstrianare, Lasse som i dag sitter i biljettluck-
an for sponsorer och vip-gaster pa Soderstad-
ion, sa berdttade han att du allmant ansags som
en av de absolut bdsta spelarna i landet i din
aldersgrupp ibop med bland andra Stefan
Ishizaki och Bojan Djordic.

- Jo, jag kédnde vél att jag var bland de battre.
En gang nar jag var sju—atta ar spelade vi fér-
match till ett riktigt derby pa Rasunda mot AIK. Vi
vann med 8-1 och jag gjorde sju mal.

Du kallades allmant for "Talangen” senare, har
jag hort.

- Ja, jag gick till BP som fjortonaring, det var
méanga av mina kompisar som lamnat Hammarby
da och jag kénde att BP var roligare. Nér jag blev
uppflyttad till A-laget som artonaring bérjade
nagra lagkamrater kalla mig "Talangen”. Sen hzng-
de det kvar ritt lange, halvt pa skoj, men jag ser
mig inte direkt som talang nu, haha. Det ar lite
Johnny R&dlund-vibbar att kalla sig det nar man
fyllt 30.

Den forsta hemmamatchen Rynell gjorde i BP var
mot Bajen pa Grimsta, med nastan bara bajare
pa laktaren.

- Jag var vénsterytter och Max von Schlebriigge
var vansterback for oss da. Och i Bajen var Roger
Sandberg hogerback och Kennedy hégerytter i
den matchen. Det var ratt haftigt.

Efter 2,5 ar i BP hamnade Rynell i Landskrona
Bois. De spelade i Allsvenskan och det kindes
som ett steg uppat i karriaren.

— Jag var inbjuden pa provtraning i AlK i den
vevan, men jag tackade nej till det. Av kdnslomas-
siga skél. Det var aldrig aktuellt, jag &r fér mycket
bajare for det. Och sa kindes Landskrona helt
rétt. Jag hade faktiskt lite kontakt med Bajen da
ocksd, morsan ringde och sa att hon pratat med
nagon i styrelsen som varit lite intresserad. Da
blev man ju sugen pa att hoppa pa férsta, basta,
flyget hem och skriva under direkt. Men det blev
inget med det, Hammarby vérvade Elvis Santana i
stillet.

Landskrona &kte ur Allsvenskan och efter ett ratt
tungt ar till gick flytten 6ver sundet till Danmark
dar han kom att stanna i hela sex ar och tre olika
klubbar.

— Det var mycket som skiljde mellan dansk och
svensk fotboll da, bade ekonomiskt och fotbolls-
massigt, men nu har det nog jamnat ut sig en del.
Att jag gick till Herfolge, som ar en pytteliten
klubb i andraligan, var mest f6r att f4 en ny utma-
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ning. Det var lite mer min typ av fotboll, pass-
ningsinriktad och hégre tempo. Topplagen i dans-
ka andraligan &r riktigt bra.

Efter tre ar i Herfolge blev Rynell utlanad till
Esbjerg i Superligan, som i sin tur lanade ut
honom till Vejle.

— Esbjerg ar en ratt stor klubb och Vejle ar en
ganska anrik férening , med ratt mycket folk pa
laktarna. Jag trivdes dér.

I vintras borjade Hammarby locka igen. Hade
ni haft kontakt linge?

— Nja, inte s& jattelange. Jag hade haft kontakt
med BP ocksa ett tag, kdanner ju mycket folk dar,
men sen blev det mer och mer snack med
Hammarby och det har ju alltid varit min drom att
fa spela i Bajen.

Du fick barn ocksa i samma veva.

— Ja, vi fick en dotter som ar femton manader
nu. Och jag hade varit ivag i nio ar, sa det var
dags att flytta hem helt enkelt. Det var jakligt
skont att det gick att 16sa, dven om det var myck-

et turer fram och tillbaka. Sa fort jag fick veta att
Bajen var intresserade sa ville jag ju att det skulle
bli klart. Vejle hade snackat om férlangning, jag
var pa vdg att bli lagkapten och hade ett halvar
kvar pa kontraktet. Sa de ville ha en del pengar
fér mig — och Bajen har ju inte pengar, sa det
blev lite uppoffringar at alla hall men till slut gick
det att losa.

Kandes det som att komma hem?
— Ja, det &r klart. Dels att jag har spelat har tidi-
gare och s& har jag ju bade familj och vanner har.

Hur var det att komma in pa Soderstadion i
premidaren i Hammarbys trojas

— Det var helt sjukt. Du skulle sett mig den
dagen. Nar jag gick upp till matchen sa bara stud-
sade jag runt, det var helt galet. Riktigt haftigt, att
antligen fa lira i Bajen med familjen och massa
kompisar pa laktaren. Och sa vann vi ju ocksa.

Har det varit som du forvantat dig da? Med
organisationen och klubben som helbet?
— Jag tycker nastan det ar battre an jag férvan-
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tade mig. Man vet ju sjalv hur det var forr nar man
lirade i Bajen, det var inte alltid de hade jattekoll
pa saker och ting direkt. Nu kénns det som att
det ar bra ordning, att vi &r pa gang att bygga
upp nagot bra, frain ungdomslagen och uppét.

Fotbollsmassigt da. Vi inledde sdsongen smatt
fantastiskt och var obesegrade efter sex omgadn-
gar, sedan borjade det ga motigt och nu bar vi
balkat efter i toppstriden, vad dr din analys pa
vad som hant egentligen?

— Det &r svart att peka pa bara en sak. | bérjan
hade vi flyt, vi spelade inte fantastiskt jamt men vi
hade det har medgéngsflytet, som mot Umea
borta till exempel dé& vi var utspelade i 35 minuter
men anda lyckas vinna. | de senare matcherna sa
har det gatt emot oss i stéllet. Vi har inte haft
samma tempo i passningsspelet som vi hade i
bérjan. Det gick lite snabbare och vi gjorde det
enklare. Plus att vi var battre i borjan pa att
stanga kontringar. Det jag tycker vi ska gora batt-
re ar att hoja tempot, spela snabbare och bli
effektivare runt straffomradena. Inte bjuda pa oné-
diga grejer. Det kanns inte som att det &r sa myc-
ket vi behover andra pa for att bérja vinna, det ar
smasaker som ska forbattras bara. For vi kan ju
spela bra fotboll, det har vi ju visat tidigare.

Hur mycket betyder det att Banda har

kommit in nu?

— Han verkar jattebra, jag gillade
ju Roger jattemycket ockséa. Carlos
ar noggrann, manga bra 6vningar
och man marker att han brinner f&r
det har. Jag tror det ar bra att fa in
nagon utifrin som kan se det p3 ett
annat satt.

— En annan grej med varfér det
gétt lite samre &r att vi haft ratt
mycket skador och avstangningar,
det ar inte optimalt att byta fyra
gubbar varje match, det kan du ju
kolla pa vilket lag som helst.

Materialforvaltaren Danne Walliy,
sa att du ar i ditt livs form nu. .

— Habha, ja, det kédnns bra, jag har
ju haft lite kénningar tidigare men
det ar helt bra nu. Och jag ser fram
emot att spela alla matcher.
Tranare Gregg Berhalter gar forbi och avbryter
oss hastigt med att sdga:

— This guy is gonna start scoring goals now!

— Start?, undrar Rynell som ju gjorde ett mal
redan i bortamé&tet mot Jonk&ping i slutet av juni.

Du bar ett kontrakt med Hammarby pa 2 + 1
+ 1 ar.

— Exakt vad det innebar ar fér omstandigt for
att férklara har. Men jag hoppas ju att det blir fyrz
ar. Jag trivs skitbra och vill kéra pa. Jag har nastal
aldrig varit skadad nagon langre tid, det langsta
var fér nagot ar sen da jag var borta i sex vecko
Jag tycker det ar skitkul med fotboll, det kan du
fraga de andra har i laget. Jag ar alltid néstan
forst ut och sist in pa tréaningar. Jag kor pa tills
bar av mig!

Gustat

g

Mikael Rynell

» Fodd: 25 februari 1982 « Langd: 183 cm * Vikt: 7¢

* Moderklubb: Hammarby IF

* Professionell spelarkarriar:
2000-2003 Brommapojkarna 74 matcher O mal
2003-2005 Landskrona BolS 27/0
2005-2008 Herfolge BK, Danmark 34/11
2009-2011 Esbjerg fB, Danmark 22/0
2010-2011 Vejle BK, Danmark (lan) 21/8
2011-2012 Vejle BK, Danmark 12/5




