Fredrik Torsteinbo

Fran Hundvdg till Hammarby
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Som ett av hela nio nyforviry har Fredrik Torstein-
bo hamnat i Hammarby infor siisongen 2014. Man
kan inte beskylla honom for att vara det mest
namnkunniga av de nio, men diremot ér han utan
tvekan en som har imponerat under férsisongen —

~och han visade ju ocksd i premidiren mot Assyriska
att han blir en tillgdng.

 Fredrik Torsteinbe ir fodd och uppvuxen i Stavan-
ger som dr Norges tredje storsta stad efter Oslo och
Bergen. Didremot dr han inte direkt nigon stadsbo,
utan snarare en 6bo.

— Jag ér uppvixt pa 6n Hundvdg 10-15 minuter
fran centrum och dir hade man egentligen allt, fran
lagstadiet till gymnasiet. Nér jag var yngre sysslade jag
med bide handboll och fotboll. Det funkade sé att
man spelade handboll pa vintern och fotboll pa som-
maren. Men handbollskarridren lade jag ner nir jag
var ungefdr 14 dr, da borjade fotbollen ta fér mycket
tid.

Med sina nyss fyllda 23 dr dr han det yngsta nyfor-
virvet for i r. Han pdstdr sig vara en person som tar

~det som det kommer och menar att han inte har
nagon plan for vart han ska vara om 10 4r. Men hit-
tills kan man siga att Fredriks karridr gitt minst sagt

spikrakt uppit.

~ —Jag bétjade i en klubb som heter Hundvag FX

det lokala laget diir jag kommer ifran.

1an i fjirde divisionen i Norge.

en division innan jag gick vi-

pelade i motsvarande divi-

UPERETTAN 2014

hamnade jag 1 Sandnes Ulf. Under mitt forsta ar i
Sandnes lyckades vi avancera frin Adeccoligaen upp
tll Tippeligaen. Jag har alltsd tagit mig fran fjarde
divisionen upp till den hogsta i Norge.

Overgangen till Hammarby gick inte helt smirtfritt.

I norska lokala tidningar kan man hitta artiklar som
beskriver Fredrik som girig och otacksam, nigot som
han sjilv starkt dementerar.

— Det fir st for de som skriver det. Mitt kontrakt
gick ut och jag ansdg inte att forslaget jag fick om for-
‘Engning var tillrickligt bra. Jag hade trots allt spelat i
tre sdsonger och mer eller mindre spelat flest matcher
av alla. Andd riknade man med att jag skulle skriva
under ett kontrakt som inte var i nirheten av de
bittre. Dd sa jag helt enkelt "olkej om detta ar vad ni
varderar mig till, men d4 kommer jag att se mig om
efter annat”

— Sedan skétte min agent kontakten med Hammar-
by till en borjan, men det gick ratt fort frin att jag
horde om intresset. Innan ndgonting skrevs pa hade
jag telefonsamtal med bdde Mats Jingblad och Nanne
samtidigt som jag tittade pd en del videos pa Youtube
fran Hammarbys matcher.

Du har fatt silllskap av tva andra norrmén, hade du
magon koll pa dem innan?

— Ja, alltsd jag visste ju vilka det var men jag kinde
ingen av dem personligen. Men det ar skont och fa
©v2 norrmin med sig, siger Fredrik med ett skratt.

Hammarby har ju haft flera norrmin som gjort sig







Fredrik Torsteinbe mot Degerfors IF, 14/4 2014. © Foto: Hasse Fridén.

Olsen och Trym Bergman. Men det ér inga spelare
som Torsteinbe har ndgon storre koll pa.

— Nja, det var viil mest till namnen. Sen har jag fak-
tiskt aldrig varit den som sett vildigt mycket pd norsk
fotboll. Det handlar nog inte om att jag ar ointresse-
rad utan det ar vil bara si att man har svart att i ena
stunden sitta och titta pd Premier League och sen titta
pd annan fotboll dér nivin dr sd mycket lagre.

Efter att Fredrik gjort klart att han dnda dr "viking”
med tanke pd att hemortens stora lag dr Viking Sta-
vanger, flyttar vi fokus till Hammarby och dagens
trupp.

Vilken spelare har imponerat mest pd dig sen du
kom hit?

— Jag skulle siga Stefan Batan faktiskt. Han har sett
bra ut hela tiden och 4r vildigt bra trdnad. Sen har vi
ju spelat tillsammans mycket pd kanten och dérfor
har vi ju ett ganska nira samarbete. Men sen ser man
ju pa till exempel Kennedy att han har spelat pa hogre
niva.

Vad dir det som gor att man ser att Kennedy varit pa
hogre nivaer?

— Framforallt handlar det om spelet med bollen
och hans tankesitt. Redan innan han tar emot en boll
sd ser man att han vet vad han vill gora med den 1
nista lige. Hela tiden finns det en tanke med vad som
ska hinda hdrnist. Det hir kidnner jag igen fran samt-
liga spelare som kommit frin hogre divisioner och
som jag fatt spela med. Det syns valdigt tydligt vilka
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det ar som har varit hdgre upp om man tittar pi ett
lag, och oftast dr det den spelaren som gér de enkla
sakerna hela tiden. Man behaver inte géra saker sd
svart utan det dr den enkla fotbollen oftast ar mest
framgingsrik.
Vilken av matcherna kindes biist under férsdsongen?

— Bade personligt och lagmissigt s& var det helt
klart matchen mot Atvidaberg. Aven den sista tri-
ningsmatchen mot HJK Helsingfors var ju fantastisk
anda fram tills sista minuterna av forklarliga skal.
Men det ar nog utan tvivel de matcherna som varit
bast. Sen var dven matchen mot Malmé helt klart
godkand dven om nu inte resultatet blev s bra till
slut.
Atvidaberg var bland det biista det biista jag sett
Bajern: spela pa viildigt, vildigt linge.

—Ja det var ju en match dir allting verkligen
staimde for allihopa. Nu dr det bara att hoppas att vi
kan hitta tillbaka dit igen.

Under forsésongen har Torsteinbe florerat pa flera
olika positioner, men framforallt har han varit vins-
ter yttermittfiltare, men éven ytterback. Aven om han
erkanner att han helst av allt har en offensiv roll si
verkar inte just variationen av kant bekymra honom
det minsta.

—Jag anvinder ju bada fotterna sa det spelar inte s
stor roll vilken kant jag spelar pd. Nir jag var liten s&
hade jag alltid en boll med mig sé fort jag fick chan-
sen och sig till att anvinda bada fétterna. Om vi t ex
skulle springa runt planen eller liknande s hade jag
stindigt bollen med mig och anvinde vinstern for att
se till att trina upp den frdn tidig ilder.

Du har ju dessutom anviints som bédde back och mitt-

faltare, vad kinner du infor det?

— Det fungerar, absolut. Frin borjan spelade jag all-
tid innermittfiltare faktiskt. Men sedan kom det en
spelare som var bittre in mig och d4 fick jag flytta
upp som forward. Senare blev jag nedflyttad till kan-
ten och dar har jag vil mer eller mindre blivit kvar.
Dz och da har jag fatt spela som back om det varit
skador och s3 som gjort att man behovt hjilpa
till. Men det 4r den offensiva rollen som 4r roligast,
helt klart, s3 pa sa sitt var det skont med att Solli kom
sa vi fick in annu en som kan spela ytterback, skrattar
Fredrik.

Nagra ganger under sasongen har vi pa liktarplats
£31t se nagot som manga blivit forvinade av, nimligen
eit voltinkast och det @r Torsteinbe som stitt for dem.
Jag var sjalvklart tvungen att ta reda pa hur de kom-
it fill

— Det var i min gamla klubb dir vi hade en spelare



Stort jubel bland spelare och publik efter 5-0-segern mot Degerfars IR, 1414 2014. © Foto: Hasse Fridén.

som var vildigt liten. S& han tog inkasten och kunde
da fa bollen hela vigen in i straffomridet frin ldngt
hall nar han gjorde just voltinkastet. S jag sig till att
lira mig det ocksa. Sen blir det lite olika nir man vil-
jer att anvinda det. Om vi dr inne pa Gvertid och be-
hover gora mél sa dr det ett effektivt sitt att fd in
bollen i straffomradet.

N&r man ser dver statistiken fran forsisongen och
jamfor den med Fredriks resultat frin Tippeligaen
syns en betydligt hogre podngskérd i Bajen jamfort
med Sandnes UIf.

—Jag hoppas ju kunna bidra si klart. [ min férra
Klubb hade jag en lite mer defensiv roll, hir hoppas
jag kunna bidra offensivt med bade assist och mal.
Och sd hir langt kiinns det ju sd klart bra, 1 Norge
gjorde jag vil som mest fem mal under en sésong.

Vad giller lagets malsittning svarar Torsteinbe pre-
cis det som Nanne svarat sedan den dagen han blev
presenterad. Vikten liggs helt klart vid att satta ett
spel som gor att man klarar av att hilla sig kvar den
dagen man gar upp.

— Jag tror det dr véldigt bra att ha en sdn héllning.
Jag minns hur det var nir vi gick upp i Tippeligaen da
det var vildigt mycket upp och ner mellan varje
match. Forsta dret fick vi kvala oss kvar, andra dret
hamnade vi pd en plats éver kvalstrecket. Hir har vi

ju malet att komma betydligt hogre upp i tabellen nér
vi vil tar oss upp.

Innan vi rundar av méste jag friga om en hund
som jag sett bilder pd med négon typ av stickad gron-
vit klidsel och nummer 14 pd ryggen.

—Ja, det 4r min flickvin som har gjort den, skrattar
Fredrik. Hon och hunden flyttar hit till sommaren,
det ska bli vildigt kul.

% SNABBA

® Osfo eller Stockholm?
- Stockholm.
® Solskjaer eller Henke Larsson?
- Solskjaer.
® Carew eller Zlatan?
— Zlatan.
® Riise eller Erik Edman?
- Riise.
® Solli eller Gary Sundgren?
- Solli.

Fredrik Torsteinbg

Fédd: 13 mars 1991

Langd: 182 cm Vikt: 75 kg

Moderklubb: Hundvag FK
2009-2010 FK Vidar
2011-2013 Sandnes UIf
2014 Hammarby IF
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