


LEQ BENGTSSON

»Det var stort att fa starta mot Malmo FF«

TEXT GUSTAF GRANQVIST « FOTO HASSE FRIDEN

Hans sisongsinledning lovar gott. Kan det hir
vara den egna talangen som vi viintat sa linge
pa? Efter Leo Bengtssons succéartade debut frin
start berdttar han om vad som ligger bakom
hans kliv i utvecklingen, relationen till Petter
Andersson och hans svira beslut kring gymna-
siestudierna.

% - Att fa gora min debut fran start hemmma mot
MFEF ir lika stort som niir jag avgjorde U21-semi-
finalen mot Djurgdrden pd Stadion forra dret. Det
var stort att gi in till "Just idag ar jag stark”, men
jag tinkte mest pd hur jag skulle gora nir dom
ropade upp mitt namn i presentationen, siger Leo
med ett leende.

Malmospelarna gav Leo Bengtsson en ganska
omild behandling under matchen. Men den
situation som diskuterades mest efter matchen var
den dir han inte fick frispark trots att han gjordes
ner strax utanfor MFFE:s straffomrade.

— Domaren menade att jag lade mig, men varfor
skulle jag ligga mig? Jag kommer in framfor
honom och tinker bara att jag ska skjuta. Sa kin-
ner jag att hans ben touchar min fot och sedan far
jag en knuff. Men jag sa inte ens nagonting till do-
maren for jag fick sin kramp, det hogg till i bida
vaderna, berittar Leo skrattande.

Hur var det att mota ett sa pass bra lag som MFF?
— Alltsd hade man haft lite mer rutin hade det
sikert kiints littare. Men nu sprang jag efter allting

hela tiden och jagade bollen. En mer erfaren spe-
lare kan lisa spelet bittre och inte jaga lika mycket.

Det var dirfor jag fick kramp. For forsta gingen
nansin.

For mdnga ir Leo forknippad med den dir U21-
matchen mot Djurgarden. For de mest inbitna
supportrarna ir soloruschen och avslutet en mo-
dern klassiker. Sivil Hammarby som hemmalaget
Djurgarden stillde upp med vilmeriterade start-
elvor i U21-semifinalen som lockade 1500 dska-
dare till Stadion. Trots det var det en 18-aring frin
Ingard som precis skrivit pa sitt forsta A-lagskon-
trakt som stal hela showen. En show som slutade
med att Bajen vann U21-Allsvenskan efter att dven
ha besegrat Brommapojkarna med 4-0 i finalen.

Som Bajensupporter sedan barnsben kom Leo
Bengtsson till Hammarby 2010 dd den nya akade-
min med representationslag skulle ta form. Sin
fotbollsfostran innan dess hade han fitt i Ingaro IF
med sin pappa som trinare. En pappa som han
fortfarande trinar med vid sidan av den schema-
lagda traningen med laget.

— Han spelade vil egentligen mest tennis sjalv,
men han har hjilpt mig hur mycket som helst.
Dels som min trdnare i Ingaré men sedan har han
hjalpt mig triana upp fysik och bollteknik. Han kan
fotboll vildigt bra dven om han inte spelat sjlv.

Resan genom Hammarbyled har varit precis sa
som manga drommer om, men fa klarar av: forst
pojklag, direfter vidare till U17, U19 och U21 for
att sedan skriva pa for A-laget. I och med A-lags-
kontraktet bestimde han sig for att hoppa av gym-
nasielinjen Samhall-beteende dir han var pa tredje
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»Petter Andersson ser jag upp till
— han coachar mig mentalt«

och sista dret. Ett val som han sjilv inte tyckte var
speciellt tufft,

~ Det gick inte att kombinera fotbollen och sko-
lan pa det siittet som krivdes for att jag skulle klara
av det. Vissa har det litt och kan Lisa pa distans
och sd, men for mig funkade inte det utan jag be-
hovde vara pd plats, Och nir jag typ kunde
komma in pd en lektion och liraren inte ens visste
vem jag var for att jag missat s mycket, sd var det
lika bra.

Med vetskapen om att det alltid gdr att Lisa till
tredje dret via Komvux och stod hemifrdn tog Leo
beslutet att hoppa av. Sjilv beskriver han det som
en sten som fOll fran brostet och han hoppas att
han aldrig behover sitta sig i skolbinken igen. Han
drommer stort och ser spel i ndgon av de storre
ligorna som sitt stora mal. Ett mdl som han inte
tinker dr allt for lingt bort.

~ Jag vill ha ett &r som ordinarie i Allsvenskan
innan jag sticker utomlands. Min plan ér att jag
ska vara det niista dr redan, men att jag kanske ir
kvar i tre dr.

Vart drdmmer du om att spela i framtiden?

= I ndgon av dem storre ligorna. Min absolut
storsta drom dr La Liga, men dven typ hollindska
ligan ir ju bra.

Leo Bengtsson framstdr som sjilvsiker idag,
ndgot knappast varit fallet historiskt sett, Aven om
han pd pappret haft en spikrak karridr dr den inte
att jimfora med exempelvis Erik Israelsson, en
annan stor talang som gjorde tidig debut i All-
svenskan. Men diir Erik alltid varit ordinarie och
en av de viktigaste spelarna genom samtliga pojk-
landslag, har Leos karriir sett annorlunda ut, Det
var inte forriin i hostas som han for frsta gingen
fick ta pd sig landslagstrojan, dé i en trinings-
match med U19 diir man motte Skottland. Diref-
ter var han ocksd med i det lag som spelade EM-
kval mot Serbien, en match Sverige vann med 3-2,

= Jag har viil alltid legat strax efter landslagsplat-
sen. Mitt problem har ju varit att jag alltid varit
liten. S4 jag har jobbat vildigt mycket med fysiken
nu for att bygga upp mig.

Leo berittar om hur mycket H;
fystrinare Jimmy Lidberg betytt
tidigare Bajen-spelaren Isac Lidbe
lika OS-medaljoren i brottning,
gren under vintern och har kort ha
talang. Framférallt har det handlat
upp magmuskulaturen och ben
lansen och stabiliteten pd plane

Den mentala biten ir Leos andra f
utveckling. Nir han var 15-16 dr had
som tuffast konkurrensméssigt '. tillh
den ordinarie uppstillningen i repres
laget, dven om han hela tiden trin :
med dem. Genom att tréna dnnu mer |
dterta sin plats den gdngen. Nu
dterigen var tufft i och med att sk
med, var det snarare den mentala
blev verktyget for att ta sig frama ;
om sdvil sina tidigare tranare som And
strém och nuvarande ts:
i Stefan Billborn och
Anders Friberg,
Hammarbys mentale
coach. Men han vil-
jer dven att lyfta Pet-
ter Andersson, hans
tilltinkta lagkamrat
som valde att avsluta
karridren pd grund av skadeproble
~ Jag har egentligen aldrig haft
spelare i Bajen som jag sett upp ti
hjilpt mig mentalt nu och jag har bt
honom tack vare det.
Petter Andersson har tagit fram
heter Full Potential Strategy. Den
hjilpmedel som fortydligar resan
mdl och ska hjilpa en att fi kontrol
och liv. Verktyget ir baserat pé fo
redan idag ha applicerats pd spela
Petter viinder sig till savil klubbar s
spelare, ndgot som alltsd Leo valt
= Detiir inget som hela laget gor,
att det funkar bra for mig sd jag har hal

Leo Bengtsso
~ Fodd: 26 maj
- Bor: Ingard
~ Familj: M
yngre bror, 4ld
Léngd: 179
 Vikt:62kg
Moderklubb: Ingard |
Kontraktsléngd: 201
Klubbar | karrié
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Leo Bengtsson gor sin forsta allsvenska start mot Malmé FF. Skaningarnas Erdal Rakip &r i bakhasorna.

pratar med Petter till och fran om hur det gir och
sd, berittar Leo.

Nagra dagar innan métet med Jénképing fyllde
Leo 19 ar och han ir alltsd fodd 1998 liksom ett
par andra spelare i dagens Bajentrupp. Dusan Jajic
och Marcus Degerlund ir bdda frin samma arskull
om dn med helt olika bakgrunder och historia
inom Hammarby. Dusan virvades in infor si-
songen 2015 och kom fran ett seniorlag, precis
som Degerlund gjorde knappa éret senare.

"Dulle” har varit ivag och provspelat med lag
utomlands, men det ir ingenting som Leo fatt
testa pa. Faktum dr att han inte skaffat sig en agent
férrin nu i hostas, ingen mindre in Thomas An-
dersson, Bajens tidigare sportchef. Andersson job-
bar ihop med Oliver Cabrera, en annan vilkind
profil inom svensk fotboll.

— For mig har det funkat bra. Tidigare kinde jag
inget direkt behov av en agent men nir jag skulle
skriva pd A-lagskontraktet sé tyckte jag det var
dags. Sa jag och pappa var och triffade honom och
sedan skrev vi papper pé allt. Han har en scout
som ser alla mina matcher och hér av sig med
feedback och kommentarer. Vi pratar med va-

randra vildigt ofta.

Aven fast de tre killarna dr jimnariga 4r det inte
sa att man umgds alltfor mycket privat vid sidan av
fotbollen.

— Nej inte direkt! Jag och Isac Lidberg hingde
mer eftersom vi spelat lingre tillsammans med va-
randra. Men sen var ”Dulle” med nir vi spelade
GTA online med varandra och sen blev det ju att
man snackade dagen efter och sa.

INSPEL FRAN LAKTAREN

Thomas: Var ser du dig karridrméassigt om
fem ar?

— I n&gon av de storre ligorna i Europa.
Johan: Vilken position vill du helst spela pa?
— Kanten definitivt. Jag inspireras en hel del

av Neymar.

Magnus: Ar du férvanad dver att du klarat
dig sa bra mot sa pass rutinerat motstand?
— Nej, jag tranar ju med rutinerade spelare
varje dag sa jag utvecklas hela tiden for att klara

av att méta bra motstand och kénner sjalv att
jag utvecklas mycket bra i miljén pa Arsta.
Ludvig: Hade du forvéntat dig sa mycket
speltid i ar?

~ Inte sa hér tidigt pa séisongen, men det &r
klart jag hade forvéintat mig speltid om jag pre-
sterar som jag forvintar mig.




