Fjortonde sasongen och snart 300 matcher for
Hammarbys A-lag. Med det gronvitaste hjartat av
alla spelare blickar Mikael Hellstrom framat med
optimism, trots en illvillig broskskada. Och vid ett
nostalgiskt retrospektiv dver gronvita argangar
rankar han arets trupp hogt.

~ Vi har en bra bredd i ar. Och sa har Covic borjat
gora riktiga idiotraddningar, det ar viktigt, berom-
mer Hella.

Andra halvlck hade just borjat nir Djurgdrden spar-
kade in pligsamma 6-0 mot Hammarby pd Risunda
den 13 augusti 1990, Den mest pinsamma forlusten
i historien var i fird med att fullbordas dd triinare
Kenta Ohlsson viinde sig till unge Mikael Hellstrém
med orden "Nu gir du in och vinder det hir”. En
unik karriir hade inletes pi ett lika unike sice.

— All eventuell nervositet var bortblist di. Laget
bestod av elva individualister som inte fungerade som
ett lag och min debur gick hyfsat, efter omstindighe-
terna, minns Hella.

Inhopper ledde dtminstone till are Djurgirdens
milorgie bromsades ndgot och resultater stannade vid
hemska 1-9. Men det ledde ocksd till ate 18-drige
Mikael Hellstréom i ett nafs hade pibirjat en impo-
nerande gronvit karridr, Killen frin Visterhaninge
blev ordinarie i startelvan resten av sisongen och i
stort sett resten av millennier. Sakta men siikert vixte
den kvicke viinsterfoten fast som favorit bland gron-
vita hjirtan och har pi 172 forsok egentligen aldrig
gjort en dilig march i Allsvenskan. Hella var med
under den ostadiga férsta halvan av nitiotaler och
upplevde marschen uppit i allsvenska maratontabell-
len med SM-guldet 2001 som given héjdpunke.

Oklart om skadan
| 4 scir Mikael Hellserdm emellertid inte lika stadige
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Hella om brosk
och fina argangar

— Vi har en bra bredd i ar, siger Mikael Hellstrom

lingre. For forsta gingen sen debuten (or snart tre
ton dr sedan dras han med en skada av det allvarligar
slaget. Ovissheten ir stor och inga réntgenplitar kan

ge klara besked om den elakartade broskskadan

~ Det ir viildige vansklige nu. Vet inte rikoige hu
jag ska tackla det, det fir ta sin tid och kroppen &
lika ihop det. Jag har inte blivit simre de senasc

dagarna, men har inte heller riktigt kommic ove
triskeln dn, siger Mikael Hellstrom som o nanva
rande deltar i de Bictare triningsmomenten pi Ano
IP.



Vad tror du det beror pa att ni haft si mycket ska-
dor i ar?

Ortroligt svire art siga. Vi har inte trinat sirskilc
annorlunda jimfort med forra dret, jag hoppas att
der bara beror pi ate vi haft et vildige oflyt helt
enkelt, men jag vet inte, sidger Hella.

Trots den nidrmast overkliga skadelistan ir Hella
imponerad av drets A-trupp. Han hyllar speler pa
mittfilter med balansspelaren Mikkel Jensen och kre-
ative Karl-Oskar Fjortoft ("en spindel i nitet som
star for idéerna — vir viktigaste spelare”), berommer
Alexander Ostlund fsr sin inst&i”ning, Max von
Schlebriigge for site lyft jimfore med forra drec och dr
glad over kvaliteten och bredden i dagens
Hammarby.

slutade med en hedervird tredjeplats.

— Jag fick en nytindning. Der gick lite slentrian i
spelet pa mitcfilter samridige som det inom europe-
isk fotboll blivit mer vanligt med offensiva yrrer-
backar. Act jag blev back med rillstind arc gi framic
kiindes ritt och der ir nog Roffes fortjinst atc der
lyfre dir, siger Hella.

Vid det lager hade mycker inom Hammarby for-
indrats. Till det birere, enlige Micke.

— Ja, en vilja ate bli batere spred sig i scallet for
acceptera att vara ett jojo-lag. Personer som inte
borde finnas i en idrottsférening férsvann och det
blev mer styrda arbewsuppgifier. Det var inte lingre
nigon polsk riksdag, en lingsiktig och bra satsning
pa ate etablera sig 1 toppen

— Der kiinns bra atc vi
klarar av att ersitta en sa
pass viktig spelare som
Johan Andersson. Det har
fungerat overalle vilka killar
vi in har slingt in, dven de
som inte gjort s& minga all-
svenska matcher forr, sager
Hella.

Den bredden Hammar-
by visat upp i r fanns inte
di Mikael etsade sig fast pa
Soderstadion i bérjan av
nittiotalet.

— Visst fanns det dukti-
ga spelare, men de nyfor-
virv som gjordes frin divi-
sion | och 2 tillforde inget

HELLAS BASTA ARGANGSTRUPPER:

Hammarby 2003: + + + +

“Arets trupp &r den bésta. Vi har lyckats
ersdtta viktiga spelare vid behov och har fatt
in nyforvarv som haller hog klass.”
Hammarby 2001: + + + +

"Hamnar knappt fore truppen 1998. Inget
skramde oss da, vi visste att vi kunde vanda
underidgen. Kanslan fanns hela tiden att vi
kunde ta guldet.”

Hammarby 1998: + + + +

"Kaj, Johan, Stark och Hasse Berggren hade
kommit och vinnarkanslan vaxte. Det hade
hant nagonting”.

Hammarby 1994: + + +

"Hasse Bergh var otroligt bra pa mittfaltet.
Ett klassiskt gang.”

Hammarby 2002: + + +

"Kéndes som vi hade en starkare trupp da,
aven om det gick som det gick med resulta-
ten.”

av  Allsvenskan inleddes,
sager Hella.

Med sikre instille pa 300
A-lagsmatcher och med mer
rutin  in  minga pd
Soderstadions norra likrare
har  Mikael

mdnga goda gronvita minn-

Hellstrém
nen. Han nimner, utan
minsta tvekan, Dan Sahlin
som den biste spelare han
nigonsin spelat med eller
moet ("rycker fortfarande
det verkade extremt bort-
kastat att satsa pd fotbollen
sd sent’), kallar Thomas
Lundin for en odugling inte

bara pd egen planhalva utan

och det var mycket slary i spelet. Det kimpades inte
lika mycket da, berittar Hella.

Lyckad omskolning

[ en hemmamatch mot botrenlager Hicken 1998 lig
ett chockar Hammarby under med 0-3 och trinare
Rolf Zeterlund insdg att ndgot miste goras.
Mitcfiltare Hellsaeém flyttades ner till vinsterback-
plats och vid slutsignalen hade Hammarby riddac en
poiing och 3-3 blinkade pa resultattavlan, Resten av
sdsongen blev en kamp i den allsvenska toppen som

i stort sett overallt utom i morstindarnas straffomri-
de ("men han gjorde mél pd 80 procent av sina chan-
ser”’) och minns konstellationen med Peter Berggren,
Hasse Bergh och Jensa Gustafson med njutning.

Varje Hammarbyare i lander hiller i dag andan
och tummarna for ate en enastiende gronvie karriar
inte ska spolieras av lite utslitet brosk.

~ Jag tror inte att det hir kan stoppa mug, siger

Hella och lugnar oss en smula.

Lasse Lejdeby
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