


JOHAN WILAND

»Idag dr jag tryggare in nagonsin<

TEXT MARTIN RIDDERSTOLPE * FOTO HASSE FRIDEN

En kranglande axel, aterkommande ryggskott
och smartstillande sprutor for att klara av
matcherna. Trots alla besvar spelar Johan
Wiland just nu pa toppen av sin formaga.

— Jag ar nog tryggare @n nagonsin.

% Da de flesta spelare sldntrar in till Nya Soder-
stadion fér dusch, ombyte och lunch efter ett
triningspass pi Kanalplan sa finns Johan Wi-
land redan dir. Det dr tva dagar efter match och
han har stannat i gymmet och gjort den rehab-
behandling som kroppen kriver. Att han saknas
pa triningsplan har varit mer regel an undantag
under stora delar av sidsongen.

Hur mar kroppen egentligen?

— Kroppen mar ganska bra och ir pigg pa att
spela fotboll. Det ir klart att axlarna kranglar
lite och ryggskott ir ett dterkommande problem
som kommer med jimna mellanrum, men det
ir sen gammalt och inget man kan bli av med
direkt.

37-aringen i Hammarbys mil inledde si-
songen med skadebekymmer — d4ven om det inte
syntes pa planen. Hoger axel som han opere-
rade under vintern var i behov av mer vila och
det innebar att han till en bérjan knappt trinade
med laget alls. Ett bollpass for handerna infér
matchdag och smirtstillande sprutor infér av-
spark holl honom igang. I takt med att sdsongen
har rullat pa har han kunnat trina allt mer med
laget.

~ Numera blir det ofta tre traningar per

vecka, iven om jag inte ir med fulltuti alla 6v-
ningar. Jag forséker att utdka det hela tiden for
att pusha pi. D4 jag inte ér pa triningarna si
kor jag rehab i gymmet. Dels sjilv, men dven
med Micke Klotz och hos en specialist.

Axeln #r nagot som spokat lange. Men det var i
forra hostens hemmaderby mot AIK som smir-
tan kulminerade. I matchens slutskede tving-
ades Johan ta en smirtstillande spruta mitt pa
plan for att kunna fullfélja matchen. Sen dess
har de smirtstillande sprutorna varit en stiende
rutin infor avspark.

Under forsta halvan av siisongen gick utveck-
lingen i ritt riktning och i ett par matcher under
hégsommaren kunde han spela helt utan spru-
tor. Men om viren var en stadig uppbyggnads-
fas for Johan sd kom sensommaren att bli en
mer otursforféljd period. Infor bortamatchen
mot Trelleborg var den vilbekanta ryggsmirtan
tillbaka. Tillsammans med det medicinska tea-
met kunde Johan fi bukt med ryggskottet i tid
till matchen. I samma veva borjade den opere-
rade axeln iterigen att gora sig pamind och
infor returmotet i Stockholm var ryggen iteri-
gen det stora problemet.

~ Den matchen spelade jag med ryggskott.
Jag var pd arenan fyra timmar innan och testade
allt. Jag klev av uppvirmningen tidigare och i
allra sista stund hittade jag ett ryggskydd som
Klotz hade. Den behall jag pi 1 tva matcher och
det fungerade bra. Nu kinns det bittre igen,
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»Nu kinns det bittre igen. .. men jag
ir tillbaka pi smirstillande innan mcztcb«

men jag ar tillbaka pd smirtstillande innan
match. Det ir for att fi mig i spelbart skick,
men det ir forstis nigot jag hoppas kunna sluta

med inom kort.

Skadesituationen gor forutsittningarna for
milvaktsteamet speciella. Johan beridttar att
milvakestrinaren Mille ibland far ligga om tra-
ningsuppligget med kort varsel beroende pa
hans dagsform och att bade Benny och Davor
ger honom extra stottning.

- Det ir ett jikla sként ging att trina med
och jag ir vildigt tacksam for deras forstielse.
Det kan forstis vara tufft for de andra att den

INSPEL FRAN LAKTAREN

Roy: Ar du redo att forlinga kontraktet framiver
trots skavanker med kroppen?
— Jag ar redo att forlanga om kroppen kanns
okej och om klubben vill. Men jag vill inte vara en
spelare som bara spelar match utan att trana.
Hampus: Favoritramsa?
— Det &r vi som ar Hammarby!
0la: Hur ar det att spela bortamatch och bara
hira Bajenramsor? Ar det ofta motstandarna
sager att de ar avundsjuka?
— Tack vare min dlder kdnner jag manga spelare
och snackar med dem i matcherna. Alla tycker
att det ar skitcoolt att det alltid &r som hemma-
plan for oss. Men vissa ar avundsjuka forstas.
Patrik: Ar du med och bidrar med erfarenhet och
rutin till malvakterna i U21, U19 och sa vidare?
— Jag ar inte med i det arbetet, dom har en bra
malvaktstranare. Men pa sikt ar jag intresserad
av att kunna hjélpa till i nan form.
Daniel- Du ar en fantastisk keeper och sakert en
fantastisk manniska, MEN; den dar tofsen som
t.o.m. Peter Jihde slopat, nansin funderat pa att
fimpa den?
— Jag har kommit sa langt att jag kan ha haret i
en tofs, s& nu tar vi inte bort den. Det har ocksa
gatt ganska bra i ar, till och med lagkamraterna
ber mig att behalla den.
Tommy: Ar det sant att du ggmmer chokladsas i
matsalen fdr att ha i ditt kaffe?
— Det ar faktiskt sant.

e Sl & e SR B

som stir pd matcherna ibland inte trinar alls :
och fir gora lite vad han vill for att vara redo. 4

Sedan Johan Wiland anslét till Hammarby i slutet |
pi juli 2017 har det hiint mycket. Laget har gitt
frin att vara ett svajigt mittenging till att i dr |
vara ett stabilt topplag. Johan har sett forvand-
lingen frin nira hill och pekar pd att klubben
tagit stora kliv pa flera fronter.

_ Forsta triningen tinkte jag bara: "Var har
jag egentligen kommit”. Med risk for att lita
kritisk mot tidigare trinare sa kinde jag inte att
det fanns nigon riktg planering kring tra-
ningen. Nu har vi en helt annan struktur med
bide offensiv och defensiv trinare och en coach
som hiller samman allt. Nu vet alla vad de ska
géra pa trining och match. Det fanns inte forra
hosten. Nu finns ett tydligare mal med det vi
gor hela tiden.

Som Johan Wiland upplever det kom den
tydliga riktningsforindringen med Stefan Bill-
borns intag.

— Han betyder jittemycket med sitt lugna och
sansade sitt att vara. Framforallt dr det vildigt
viktigt for vira unga spelare. Han kan forklara
saker pa ett lugnt och stillsamt sitt, istillet for
att bli sur pi ungdomarna som kommer och fri-
gar allt méjligt. Det kiinns som att han passar
perfekt in i Hammarbys miljo, det ar hemtrev-
ligt och lite skont snack.

Aven du brukar beskrivas som en ledare i laget,
hur ser du sjalv pa det?

— Jag har en del rutin med mig och vet vad
man behéver for att vinna. Det har jag haft
turen att fi géra en hel del och det vixer man
med. Jag har alltid haft ledarskapet i mig, velat
hjilpa de yngre och skojat och skrattat med
dem, som ett sitt hilla mig sjilv ung kanske.
Sen kan jag ocksi ryta till ibland ndr jag ser att
saker kan goras bittre. Jag skriker och gapar en
del. Vi har ett ganska tyst lag 6verlag och vill fa
iging pratet lite mer. Och dir tror jag att jag
kan hjilpa till. Jag ir inte heller nigon sprattel-
malvake, utan vill visa trygghet i mitt spelsitt.
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Johan Wifand i varens hemmamatch mot Mal)

Kdnslan ar att manga i laget presterar pa sin allra
hogsta niva just nu. Hur bra skulle du siga att du
sjalv ar i nulaget?

- Jagiir nog tryggare in nigonsin. Sen har jag
gjort vildigt bra sisonger tidigare i karriiren,
men just nu kiinner jag mig vildigt trygg med
allt. Jag har min dotter hiir, min fru som jag fir
vara med pa heltid och vir son som kom i viras.
Det ir saker som gor att jag kan andas lite stil-
lare och tryggare. Allt det fir jag med mig ut pi
planen.

Trots de omskrivna skadeproblemen har
Johan gjort en strilande sisong. Nyligen holl
han nollan for hundrade gingen i allsvenska
sammanhang.

- Jag visste inte alls om det f6rrin min bror,
som ir vildigt intresserad, hade uppmirksam-
mat att jag nirmade mig hundra. Det ir siffror
som ir vildigt roliga atc ha med sig efrer karrii-
ren. Men ocksi skont att det dr avklarat, nu kan
jag sikta mot 150.

Vad har du utvecklat rent spelméssigt pa senare ar?

- Fotterna. Det ir en bit som jag har kint mig

Johan Wiland

tvungen att bli bittre pi i dagens fotboll. Mil-
vakten ir i princip en libero som du ska kunna
anvinda i spelet idag. Jag kinner mig vildigt
siker med fotterna numera. Jag har ocksa blivit
bittre pa virderingar i spelet som nir jag ska
plocka upp den och sli en lingboll, nir jag ska
rulla kort och si vidare.

Vad ténker du infér matchen mot Djurgarden?

- Jag fick gora bra derbyn forra éret, det hop-
pas jag kunna gora igen. Det ar hiftiga matcher,
jag har ocksi spelat Képenhamnsderbyn men
frigan dr om inte ljudnivin ir hogre hir. Bajen-
fansen ir helt otroliga. De har alltid stottat 1 vart
och torrt, det mirks att de viintat pa en sisong
som den hir.

Vad blir viktigt i avslutningen av serien?

- Det ir bara ta en match i taget och varje
match ir en final. Det blir vildigt viktigt for oss
att inte tinka pa hur det gir i 6vriga matcher,
utan bara fokusera pa oss sjilva. Det ir forst i
de sista en—tvd matcherna som vi kan bérja titta
pa tabellen och lita det spela in 1 spelet. »

Fidd: 24 jan 1981. Bor: Tyrest. Familj: Fru, dotter 5 ar, son 5 manader och tva bonusdbttrar.
Langd: 187 cm., Vikt: 82 kg. Moderklubb: Rydboholm SK. Kontraktsldangd: T o m 2019,
Klubbar i karridren: 2000-2008 IF Elfsborg, 2009-2015 FC Képenhamn, 2015-2017 Malmé FF. 2017- Hammarby.
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