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Fem tavlingsmatcher.
Fem segrar. Ingen trinare
de senaste tio dren har
fatt en lika bra start i
Hammarby.

Supportrarnas Match-
program stangde in sig i
ett litet motesrum pa
Arsta IP for att ta pulsen
pa Hammarbys nya
triimare Marti Cifuentes.



et ir en och en halv vecka kvar till pre-

miiren mot Helsingborg. Ute pa fot-

bollsplanen trinar Hammarbys ung-

domslag. I receptionen hanterar de si-

songskort som kommit tillbaka fran
Posten utan att ha nate de bajare som képt dem.
Pa Arsta IP bubblar det av liv och framfor et
stort portritt pi Kennedy skakar vi hand med
Marti Cifuentes.

Hammarbys nya triinare, som de forsta cup-
matcherna pa Nya Soderstadion statt och gesti-
kulerat med yviga rorelser, borjar dirckt med
berom.

- Ni gor ett fantastiske jobb med matchpro-
grammet. Jag liser allt infér matcherna. Det ir
et perfeke tillfille fér mig ate dva lite exera pia
svenskan ocksa, siger han. Fortsitt sa!

Svenskan flyter hele okej for katalanen som via
Amsterdam (Ajax), London (Millwall), Stock-
holm (ATK Uig), Sandcfjord och Aalborg blev
klar for en dterkomst till Stockholm i januari,
men nu i den vackra gronvita dressen. Vi kall-
pratar en stund innan jag vill bérja grotta ner
mig i hur Marti Cifuentes ser pi Hammarby, hur
han vill utveckla spelet och de gronvita elegan-
terna. Da vixlar vi till engelska och han ligger
ut texten rejalt pi varje friga. Hammarbys nya
triinare ir 6dmjuk, inkinnande och samridigt
vildigt malinrikead.

¥i borjar med coachandet. I cupspelet har
publiksiffrorna stigit allt eftersom; fran 14 153 i
premiiren mot Falkenberg till 22 737 mot Elfs-
borg i kvarten. Ljudnivian har gate samma viig:
uppit. Nir det nu dr dags for de forsta allsvenska
minuterna iir det en forvintansfylld trinare som
for forsta gangen ska fa leda Hammarby pa en
fullsate arena.

- Detiir inte lit ate nd spelarna pa plan sa dir-
for siger jag alltid ate siteet vi trinar pi ir sa vik-
tigt. Sjalvklart forsoker jag fora ut en del grejer
under match ocksa dven om det ir en begrinsad
paverkan det har, siager han och fortsatter med
berdm, den hir gingen till Hammarbys support-
rar.

- Atmosfiren pa Nya Soderstadion ir magisk.
Jag vet inte om det éir pa grund av klubbens his-
toria, men méinga andra stora klubbar som lyckas
samla den hiir stora publiken har inte lika stot-
tande fans nir laget har det lite kimpige. Min
kinsla dr act hir dr fansen verkligen nira oss,
speciellt niir vi behéver det och deta ir en rik-
tigt, riktige stark grej.

Jag satt bakom binken pd matchen mot
Norrkoping. Du vinkar viilldigt aktivt i
din coachning!

- Jag hoppas att jag med enkla gester och enkla
ord kan fi spelarna att forstd vad jag vill gora.
Det ir sma dertaljer i spelet som jag forsoker fora
ut, som att vi ska lyfta backlinjen lite eller korri-
gera lite for deras press. Jag kommunicerar med
dem som ir nira binken, men i grunden ir for-
boll spelarnas sport och de dr de som kontrolle-
rar matchen.

Inne i omklidningsrummet bade pa Nya S6-
derstadion och Arsta IP ir det enklare att kom-
municera. Av de klipp som Hammarby Fotboll
lagt upp pa Instagram framgar att Marti Cifuen-
tes talar som en stark ledare som motiverar alla
att dra dr samma hall.

Vad iir dina styrkor som trinare?

- Att motivera spelarna dr en av anledning-
arna till atc jag dlskar det hir jobbet. Du miste
vara bra pi manga saker for att kunna coacha:
motivation, ha en taktisk syn, vara skarp under
spelet och ta bra beslut, ha en metodisk triinings-
inriktning samt atc vara bra pa media. Men i
slutindan ar det viktigaste for mig ate vi leder
minniskor. Som huvudtrinare ska du férsta hur
man fir ut det bista av méinniskor.

Han tinker lite, en av fa tysta stunder under
intervjun, och kommer tillbaka till frigan.

- Jag tror att min styrka ir att jag pa nagot sit
forsoker forsta sammanhanget jag ir i. Jag kan
inte gora samma sak som jag gjorde i Barcelona
nir jag kommer till Norge, eller samma sak hir
i Hammarby som i Danmark. Filosofin att spela
ir densamma och jag ir samma kille, men jag
forsoker lyssna och forsta sammanhanget for ate
fi ut maximalt av den miljd som jag ir i.

Cifuenteees

Baaajaaare

Fran Spanien till Soder samba
Tiki taka - Tl'e pOﬁng Vival supporterramsa.

Perfekt tillfille att uppfylla en dréom sedan
linge; att fi diskutera taktik med Hammarbys
wrianare istillet for med familjen pa likearen. T en
av de forsta intervjuerna efter ate Marti Cifuen-
tes anslutit till Hammarby berittade han ate
grunderna i hans spel bygger pa wre P. Positione-
ring - for var vi befinner oss pa planen i olika se-
kvenser, Possession - for vad vi gor med bollen
och Pressure - for hur vi stressar motstandaren
for att ta tillbaka bollen.

Vilka av dina P:n har du kommit lingst
med hittills?

- Jag tror att alla verkligen hinger ihop och
dirfor dr det svirt ate bara siga en. Jag tycker
nog att positionering ir nummer ett, for nir du
har bra positionering kan du behalla bollen lit-
tare och niir du férlorar den kan du aktivera pres-
sure mycket lirtare.

Marti Cifuentes har flera ganger redan dekla-
rerat 6ppet att han kommit till Hammarby for
ate vinna titlar. Vigen dit gar genom ate skapa
ctt lag som dr dominerande i matcherna - och
det menar han oftast iir laget som ir bist pi po-
sitionering,.

- Vi hade bra perioder positionsmissigt mot
Norrképing. Mot Elfsborg var det inte vir bista
match niir det giller positioner, vi fick spela lite
ligre dn normalt men killarna gjorde ett riktige
hirt jobb. Samridigt ser jag topplag varje vecka
som City, Liverpool eller Barcelona som ibland
har en period i matchen pa s till 10 minuter dir
motstandaren viixer och det bara iir for dem at
acceptera. Du kan inte vara si naiv att tro att du
alltid kommer att spela dite spel i 9o minuter.
Hitdills har Hammarbys nye trinare formerat
laget enligt modellen 4-3-3. Men det har varit re-
lativt olika spelbilder beroende pa vilka spelare
Marti har stillt i den grona rekrangeln.

- Vi ska spela med en 6:a, en 8:a och en 10:a.
Dessa tre mittfiltare kommer att vara kirnan i
spelet som vi vill spela for nir vi har de hiir e
killarna i bra positioner s dr det mycket littare
for alla andra ate forhilla sig till det.

Hittills har det varit Jeppe Andersen, Darijan

Bojanic och Nahir Besara som oftast haft de hir
rollerna. Vi kortar ner diskussionen kring vilka
spelytor de olika spelarna ska soka sig till och ate
Darijan och Nahir gor varandra bitre. For
Hammarby i spansk tappning ir det viktigt atc
dels vara dynamiska och dels attackera utrymmet
mellan motstindarnas mittfilt och mittbackar.

- Det ir det sviraste utrymmet att forsvara
och vi har olika sitt att attackera det och 6ppna
ytor dir. Det ir en viildigt bra signal om vi har
bollen mycker dir - eller om vi kommer in
bakom motstindarnas ytterbackar.

Ar 4-3-3 bara siffror?

- Detiir en av de intressanta sakerna atc dis-
kutera i fotboll. Det har varit ett stort fokus pa
formationer i minga dr, men jag vet att det inte
ir samma sak att spela Astrit som nia eller Wil-
liot som falsk nia. Varje spelare har sina styrkor
och vi vill anpassa spelet for ate hitta det som
fungerar bist i varje match.

Sista fokuset hir tar oss tillbaka till Arsta
IP. Hir trinar Hammarbys A-lag bade i grupp
och individuellt savil i ggmmet, pi plan som i
videorummet. Marti Cifuentes lyfter helst fram
hela kollektiver fran 18-arige Williot Swedberg
till 31-dringen Mads Fenger.

- Viarbetar individuellt med alla spelare - och
alla spelare kan utvecklas oavsert alder bara de
har viljan att bli bitere. Det har alla hir, ta Gurra

»Du kan inte vara
sa naiv att du tror
att du kommer att
spela ditt spel i 90
minuter.«



som exempel som kom in vildigt sent till elitfot-
bollen, men som hela tiden utvecklas pa alla plan
och inte har nate sin peak in, siger Marti Cifu-
entes och fortsitter:

- Pi grupptriningarna med backarna 6var vi
hur man forsvarar boxen till exempel. Det finns
minga sma tekniska saker som hur ytterback ska
trycka pi bollhillaren, hur mittbacken ska ha
kroppen inuti boxen fér att gora en bra rensning
- och vad som ir en bra rensning.

En av spelarna som imponerat pi triningsan-
liggningen under 2022 ir kaptenen s hir langt:
Richard Magyar.

- Alla tror att pi grund av hur jag gillar att
spela behover jag Pique, Sergio Ramos eller
Thiago Silva som mittback i mitt lag. Men jag
tror att det vi behéver dr smarta killar som vill
utvecklas. Richard har varic vildigt 6ppen for
sattet att spela och han klarar av vir uppbyggnad
vildigt bra. Han ir ett bra exempel pa en spelare
som ir nyfiken och som ir ivrig att lira sig, ivrig
att utvecklas och han har gjort enorma framsteg
pa bara de 6-7 veckor som jag varit hir. m
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Virldens tre bista coacher
— nar Marti fir bestimma

JURGEN KLOPP, Liverpool

Marti: Han har en personlighet och en
optimism som han utstralar till hela
klubben och truppen. Det ir en stor stor
tranare.

ANTONIO CONTE, Tottenham

Marti: Jag alskar den energin han har. Jag
tror att hans lag ér lite underskattade i sin
offensiv. Laget ar valdigt dynamiskt och
spelar med mycket energi.

PEP GUARDIOLA, Manchester City

Marti: Han dr for mig kanske den
frimsta genom tiderna. Han ir en fantas-
tiskt bra trinare — och dessutom katalan.



