RICHARD

"JAG HAR FATT NYTANDNING”

‘ TEXT TOMMY FAGERBERG |

Richard Magyar med &ver 80 matcher i Bajen-
trijan dr kanske hetare in nigonsin. Med mél i
tva av de tre cupmatcherna och dessutom bé-
randes lagkaptensbindeln. And3 vet han inte
om det blir en férldngning av hans kontrakt
som gér ut nu till sommaren.

¢ Med fem potentiella mitthackar i truppen
har Hammarby gitt ut med ate man fiskar efter
ytterligare en under radande vinterfénster. En
viinsterfotad. P tal om viinsterfotade mittbac-
kar si rehabiliterar Jén Gudni Fjoluson ocksi
for fullt efter den korsbandsskada han ddrog sig
i hostas. Ar det nidgon position det finns minga
aspiranter pd sd ir det just i den centrala fir-
svarsdelen.

Varfar tror du Marti Cifuentes valde just dig att
bdra kaptensbindeln?

— Det dir med att jag varit lagkapten under
forsisongen ir inget officiellt. Jag dr glad éver
det ansvaret och forséker giira det biista jobbet
jag kan utifrin det ledarskap jag tror pi. Jag
peppar ju grabbarna ofta si det var vil dirfor
jag fick bindeln antar jag. Detér en mycket firo-
fylld uppgift.

Men visst har du blivit uppgraderad i truppen
sedan han tog dver?

— Absolut, men det gir jivligr fort i fotboll.
Just nu njuter jag bara av att spela fotboll och
det mérks i mitt spel. Sjilviororoendet hisjs 1 takt
med prestationerna. Jag lever i nuet. Det har
live lirt mig vara det biista, Gillande min fram-
tid i klubben har vi en fortlépande dialog dven
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om inget konkret finns att upplysa om i dags-
liger.

Bra politikersvar. Vilken dr den stérsta fordnd-
ringen efter tranarbytet?

- Ganska mycket. Milos och Marti dr i
olika ledartyper. Sedan implementerar vi ett
annat spelsiict nu ocksd. 53 rent sportsligeir det
minga detaljer i spelet som vi noter in. Hela
ginget kiinns mer sammansvetsat och yiterli-
gare en gnutta mer professionella. Om man
jimfér min forsta dag i Hammarby 2015 med
idag si har det hiint s otroligt mycker. D4 pra-
tar jag koncentration, triining, analyser, spelar-
kvalité, firheredelser, kost och vila med mera.
Allt har blivit mer professionellt. Jesper Jans-
sons prat om vinnarmentaliteten som mdste ta
storre plats i foreningen har lonatsig. Det dr en
helt annan vibe pi Arsta nu. De diir barackerna
vi bytte om i. Med hil i golvet si att man héll
pi art vricka fotrerna niir man bytte om, Det
kinns som hundra ir sedan. Foreningen har
tagit ett steg framit for varje dr.

Richard har inte bara gjort sig kiind som fotbaolls-
spelare. Han har efter erfarenheter av egen psy-
kisk ohilsa skrivit en bok i dmnet. "Allt ingen
sa” heter den och gavs ut for lite mindre én ett
dr sedan. Bocker av idrottsmiin skrivs inte siillan
med hjilp av professionella skribenter. Dock
inte i Richard Magyars fall. Han skrev allting
sjilv. Boken iir som en guide tll hans egen psy-
kiska drerhimtning efter ett sammanbrott i
Tyskland under hans td som spelare i Greuther
Fiirth. Detta hinde efter minga ir med pend-
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»Min fotbollserfarenbet bide utomlands och i Sverige
plus min psykologilegitimation gor mig rdtt untk.«

lande psykiskt maende. Om hans viig tillbaka till
livet samtidigt som han skulle hilla ihop som
fothollsspelare. Det var mycket nira att han gav
upp sin fotbollskarriir dir och da.

Han birjade skriva redan nir han fortfarande
var i Tyskland men det blev inte mer in en
massa anteckningar. Sjilva boken blev av first
efter flytten tillbaka till Stockholm.

Du har tidigare hintat om att detta kan vara ditt
sista kontrakt som fothollsspelare, eftersom du ut-
bildar dig till psykolog och vill satsa pa det. Men
nu ar du given i startelvan och lagkapten under en
ny trdnare. Kanske ska psykologplanerna l&ggas
pa is ett tag?

— Ja, nir jag sa det diir sa kiindes det si, men
nu har jag fitt en nytindning. Si dr det ju. Jag
sokte in till den utbildningen mest pi kul. Nar
jag fick beskeder att jag kommit in tinkte jag
forst tacka nej. Men si hade jag ett samtal med
Jesper Jansson huruvida det skulle gd att kom-
binera uthildning och spel i Hammarby. Han
gav grint ljus sd di var det bara att kira. Det
kan vara jivlige stressigt ibland men for dec
mesta funkar det. Jag tror ocksd att det kan vara
bra att ha annat awt koncentrera sig pé vid sidan
av fothollen. Fér mig éir det sd i alla fall.

Ar det manga som vill tala om sitt eget mérker
med dig nu ndr du delat med dig av dina egna
erfarenheter?

= Ja, sd dr det men det stér mig ingenting. Jag
tycker wviirtom att det ir rérande ace folk vinder
sig till mig med funderingar de har. Jag fir sam-
tidigt noga med att beriitta att jag inte dr nigon
firdig psykolog firrin om fyra ir om jag inte
tar nigot studieuppehdll. Men att bolla tankar
med varandra dr fir det mesta nyttigt dindi. Vi
biir alla pa vira mérka sidor. Jag sjilv mir biure
in ndgonsin idag och har hittat nigot jag brin-
ner for i och med den hiir uthildningen. Dirfér
tycker jag bara det ir positiv.

Men du vill jobba inom fotbollen nar du ar
fardigutbildad?

- Jag tinker att jag med min fothollserfaren-

het, bide utomlands och i Sverige, plus en psy-
kologlegitimation gér mig rit sd unik. Elitfor-
boll kan vara utmanade for din psykiska hilsa.
Det iir riive stor press. Dir skulle jag kunna vara
till hjilp. Jag dr ocksd intresserad av att hjilpa
unga killar. Det finns vildigt £ bra firebilder
och lite information fir den gruppen nir det
kommer dll psykisk ohilsa.

En sak som kan rubba den mentala balansen &r
sociala medier. | alla fall om man gjort nagot
mindre bra. Huserar du nigot pa de plattfor-
marna?

—Ja di, for att umgids med familj och vinner.
Jag ser inte riktigt vitsen med det dir annars.
Att bara titta runt. En ging i tiden var jag rikrigt
aktiv pd Instagram men det var ju Mats Sol-
heims konto jag rattade da. Det dog ju helt niir
han skulle skota det sjilv (skratt).

Du har bdrjat denna sdsongen starkt dven offen-
sivt. Tva baljor pa tre matcher i cupen.

= Ja, och i Hickenmatchen var det nigon app
som skrev mig som mélskyte pi Bjirns mal. Ar
man i stimmet sd dir man. Det dr som det éir som
mittback. Man fir passa pd nir tillfillet ges pa
de fasta sitnationerna. Nicken mot Falkenberg
var ju efter en vildigt precis hérna frin Moha-
nad Jachze. Den andra mot Yuerhogdal var
cfter en fin frisparksvariant. Huruvida den va-
rianten var meningen eller inte liter jag vara
osagt. Vi trinar annars ritt mycket pd fasta si-
tuationer. Bade pa whiteboarden och pd planen.
Ibland gir de enligr plan pd matcherna och
ibland blir det mal dndi (skratt).

Du pratade om att peppa laget tidigare. Apropa
det maste jag fraga om du inte saknar David Ous-
teds rdst bakom din rygg? Han var ju en férhillan-
devis hégljudd malvakt.

- Jag saknar David, framférallc hans hiirliga
personlighet. En riktigt bra lagspelare. Visst var
han hogljudd men det var ju under pandemin
nir det inte var nigon publik pi plats. Nu hade
han kunnat vrila hur hisge som helst under mat-
cherna. Han hade inte hires dndi.

Frdn milel med BN Hicken firra sindagen den § mars, 2022, Fote: Hasse Fridén,

LASARFRAGOR:

Mohammad: Har du pratat med AlK:s Eric Kah!
effer matchen da du blev utvisad efter att ha
tacklat sander honom?
— la, jag kontaktade honom ganska kort efter
den matchen. Det ser brutalt ut men det var
verkligen inte min mening att skada honom. fortfarande. Selmani ar svar nar det kommer
Jag @r bara glad dver att det inte blev vare dn inspel och Gurra r stark i det dppna spelet.
det blev. Samtidigt vimlar det av bra spelare i dagens
Pernilla: Kammer du ge ut fler bicker? trupp s& man ar inte bekvam vem som an
— la, det vill jag absolut. Det kommer jag att kommer mot dig.
ghra den dagen jag kanner att jag har nagot Shian: Tror du Zlatan kommer att spela for
alt séga. Bajen?
Mats: Vem dr Ricky Roggan? — Nej, det verkar osannolikt men ingenting ar
—Val? Solheim den daren. ..{skratt). Man kan oméjligt.
vil saga att efter nagra 6l under ledigheten i
nagot varmt land kan jag forvandlas till Ricky
Roggan. Mer &n sa sager jag inte.

Ewa: Vem tycker du minst om att bli utmanad av
en-mot-en i Hammarby?
— Det ar olika beroende pd vad du menar med
en-mot-en. Mayckel Lahdo ar kvick och lurig
med sina finter &ven om han ar lite oslipad



